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ಪೀಠಿಕೆ  
 ವಿದ್ಹೃರ್ಥಿ ತನನ ಜ್ಞಹನ  ೇಂದ್ರೄಮಗಳ ಭೂಲಕ ಅನುಬವಿಸಿ ಗಳಿಷು 

ಜ್ಞಹನದ್ರೇಂದ ಎಲಲ ಕಲಿಕ  ನ ಯ  ಯುದು . ಅನುಬು ದಟ್ಟಹಗಿದದರ  
ಜ್ಞಹನು ಚಿಯಷಹಾಯಿಯಹಗಫಲಲದು . ಕಲಿಮು ಭತುು ಕಲಿಷುವಿಕ ಮ 

ೄಕ್ರೄಯೆಮಲಿಲ ಶಿಕ್ಷಕನು ವಿದ್ಹೃರ್ಥಿಗಳನುನ ರಿಣಹಭಕಹರಿಯಹಗಿ 

 ೄ ರ  ಪಿಸಿದರ  ವಿದ್ಹೃರ್ಥಿಗಳಿೇಂದ ಷೂಕು ೄತಿಕ್ರೄಯೆ ದ್ ೂರ ತು ಅಯ 

ಕಲಿಕ ಮ ಅನುಬು ಗಹಢಗ ೂಳಳುತುದ್   



 ಬೆ ೀಧನ ಕಲಿಕ ಸಮಗ್ರಿಗಳು 
 1. ಮುದ್ರಿತ್ ಕಲಿಕ ಸಮಗ್ರಿಗಳು  

1 ) ಠ್ೃ ುಷುಕಗಳಳ  
2 ) ನಿಘೇಂಟ್ುಗಳಳ  

3 ) ವಿವವಕ ೂ ವಗಳಳ  
4 ) ಇತರ  ುಷುಕಗಳಳ  

 
2. ವಿಯ ಕಲಿಕ ಸಮಗ್ರಿಗಳು :  

1 ) ರ  ಡಿಯ   
2 ) ಧವನಿ ಷುಯಳಿ 

3. ದೃಕ್ ಕಲಿಕ ಸಮಗ್ರಿಗಳು 
1)ಕು ಸಲಗ  
2)ಚಿತೄಗಳಳ 
3)ಚಭಕ್ರಷು ಕಹರ್ುಿಗಳಳ 
4)ಚಹಟ್ಿಗಳಳ ಭತುು ಚಿತೄ ಪಲಕ  

5)ಶಿರ ೂ ನನತ ೄಕ್  ಕ ( 

6)ಷ ಲೈರ್ಗಳಳ 
7)ವೄೃ-ದೃವೃ ಷಹಮಹಗಿೄಗಳಳ  



  

4. ಸಮ ಹದ ಮದಯಮಗಳು 

 

1)ದೂಯದವಿನ 

2)ಹರ್ಹಿ ತಿೄಕ  
3)ಚಲನಚಿತೄ 

5. ಚಟುಟಿಕೆಗಳು 

 

1)ೄಹಷ 

2)ಷೇಂದವಿನ 

3)ಅಭಿನಮ 

6. ಭಷ ಿಯೀಗಲಯ 



1)ಪೀಠಿಕೆ: ಸಲಹಯು ವಿಶಮಗಳನುನ ವಿವಿಧ ಭೂಲಗಳಿೇಂದ ಷೇಂಗೄಹಿಸಿ,ಕ ೂೄ ಢಿಕರಿಸಿ,ಜ ೂ ಡಿಸಿ 

ುಷುಕ ಯೂದಲಿಲ ಅಳಡಿಸಿದ ಭುದ್ರೄತ ವಿಶಮನುನ ಒಳಗ ೂೇಂರ್ ಕಲಿಕಹ ಷಹಭಗಿೄಗಳ   ಈ 

ಭುದ್ರೄತ ಕಲಿಕಹ ಷಹಭಗಿೄಗಳಳ ಎೇಂದು ಕರ ಮಫಸುದು , ನಿದ್ರಿಶಟ ವಿಶಮಕ ೆ ಷೇಂಫೇಂಧಿಸಿದ 

ವಿಶಮನುನ ಇು ಒಳಗ ೂೇಂಡಿಯುತುದ್   
 

2)ಠ್ಯುಸತಕಗಳು: ವಿವಿಧ ತಯಗತಿಗಳಿಗ  ಕೄಭಫದಧಹಗಿ ಬ ೂ ಧಿಷು ಷಲುಹಗಿ ೃಸಿಾತ 

ರಿ ತಿಮಲಿಲ ವಿಶಮಗಳನುನ ಒಳಗ ೂೇಂಡಿಯು ುಷುಕಗಳ   ಠ್ೃುಷುಕಗಳಳ . ಇು ವಿಶಮ ಷೂಚಿ 

ಸಹಗೂ ವಿಶಮನುನ ಸ ೂೇಂದ್ರಯುತುದ್  . ಠ್ೃ ುಷುಕಗಳ ಭೂಲಕ ಮಹತೄ   ಕಲಿಮುುದು ಅತೃೇಂತ 

ಅ ೈಜ್ಞಹನಿಕ ಎನುನ ಅಭಿಹೄಮವಿದ್ ಯಹದಯೂ ಭಹಶಹ ಬ ೂ ಧನ ಗ  ಠ್ೃುಷುಕಬ  ಕು 
 

ಮುದ್ರಿತ್ ಕಲಿಕ ಸಮಗ್ರಿಗಳು: 



3)ನಿಘಂಟುಗಳು: ನಿಘೇಂಟ್ುಗಳಳ ಭಹಶಹ ಬ ೂ ಧನ ಗ  ಸ ಚಿಿನ ಷಸಹಮ , ವಿಯಣ  ನಿ ರ್ಫಲಲ ಆಧಹಯ 

ಷೇಂನೂೂಲಗಳಹಗಿ  . ಬ ೂ ಧಕಯು , ವಿದ್ಹೃರ್ಥಿಗಳಳ ತಭೂ ಭಹಶಹ ಕಲಿಕ ಮಲಿಲ ಎದುರಹಗು ಕಠಿಣ . 

ಸ ೂಷ ಸಹಗೂ ವಿಶಿಶಟ ದಗಳಿಗ  ಇಯು ಅಥಿನುನ ಷಯಳಹಗಿ ನಿಯೂಪಿಷುತುದ್  . ಒೇಂದು ದಕ್ರೆಯು 

ವಿವಿದ್ಹಥಿಗಳನುನ ಷಯಳಹಗಿ ಯೂಪಿಷುತುದ್  . ಒೇಂದು ದಕ ೆ ಬ  ರ  ಭಹಶ ಗಳಲಿಲಯು ಅಥಿನುನ 
ತಿಳಿಷುುದ್   ನಿಘೇಂಟ್ುಗಳಳ , ಆ ದು ನಹಭದೂ , ಕ್ರೄಯಹದೂ , ವಿವ  ಶಣೂ ಎೇಂಫುದನುನ 
ಷಸ ಷೂಚಿಷುತುದ್  . ಆಗ ದ್ರವಭಹಶಹ ನಿಘೇಂಟ್ುಗಳಳ ಉದ್ಹ- ಕನನರ್ - ಇೇಂಗಿಲ ಷ್ ) ತಿೄಭಹಶಹ 

ನಿಘೇಂಟ್ುಗಳಳ ( ಉದ್ಹ - ಕನನರ್ - ಇೇಂಗಿಲ ಷ್ - ಹಿೇಂದ್ರ ) ಭುೇಂರ್ಹಗಿ ಸಲು ರಿ ತಿಮ ನಿಘೇಂಟ್ುಗಳಳ 
ಯಚಿತಹಗಿದುದ ಬ ೂ ಧಕರಿಗ  ಅಭೂಲೃ ನ ಯನುನ ನಿ ರ್ುತುದ್   

 

 



5 ) ಇತ್ರ ುಸತಕಗಳು: ಹೄಥಮಿಕ ಸೇಂತದ ಭಕೆಳ ಕ ೈಫಯಸನುನ ಷುಧಹರಿಷುಲಿಲ ಅಭಹೃಷ 

ುಷುಕಗಳ ಹತೄ ಭಸತವದುದ , ಅುಗಳನುನ ಆಯಹ ತಯಗತಿಗಳ ಭಕೆಳ ಭಟ್ಟಕ ೆ ತಕೆೇಂರ್  
ಸಿದದಗ ೂಳಿಷಲಟ್ಟಟದ್  . ಇದು ವಿದ್ಹೃರ್ಥಿಗಳಿಗ  ಮಹಗಿದವಿನ ನಿ ರ್ುತುದ್ .ಭಕೆಳಳ ಏನನುನ ಫರ ಮಬ  ಕು  
ಏನನುನ ಅಭಹೃಷ ಮಹರ್ಬ  ಕ ೇಂಫುದು ನಿದ್  ಿವನಗಳನುನ ಒಳಗ ೂೇಂಡಿದ್  

 

  

4)ವಿವವಕೆ ೀವಗಳು: ವಿವವದ ಅೂಿ ಷೇಂಗತಿಗಳನುನ , ಘಟ್ನ ಗಳನುನ ಅನುಕೄಭಹಗಿ 

ಕ ೂೄ ಢಿ ಕರಿಸಿ , ಚಿತೄ ಸಹಗೂ ವಿಯಣ ಗಳಿೇಂದ ಕೂಡಿದ ಅತೃಭೂಲೃ ಫೃಸತ್ ಗೄೇಂಥಗಳ   
ವಿವವಕ ೂ ವಗಳಳ , ಹೄಚಿ ನ ಕಹಲದ್ರೇಂದ ಆಧುನಿಕ ಕಹಲದರ ಗ  ೄೇಂಚದಲಿಲ ಜಯುಗಿದ 

ವಿದ್ಹೃಮಹನಗಳಳ , ವಿಶಿಶಟ ಷಹಧನ  ಮಹಡಿದ ೃಕ್ರುಗಳಳ , ವಿಚಹಯಗಳಳ , ಷೇಂವ   ನ ಗಳಳ , 
ವಿಷೂಮಗಳಳ , ಅದುುತಗಳಳ , ನಿಗೂಢಗಳಳ , ವಿಶಿಶಟ ಷುುಗಳಳ ಷಾಳಗಳಳ ಮೊದಲಹದುಗಳನುನ 
ಕುರಿತು ವಿವವಕ ೂ ವಗಳಳ ಸ ಚಿಿನ ಮಹಹಿತಿಮನುನ ನಿ ರ್ುತು . 



 ಬೆ ೀಧನ ಕಲಿಕ ಸಮಗ್ರಿಗಳ ಸವರ  / ಪತ್ಿ 
 ಬ ೂ ಧನ  ಎೇಂಫುದು ಒೇಂದು ಷೇಂಕ್ರ ಣಿ ೄಕ್ರೄಯೆ ವಿದ್ಹೃರ್ಥಿಮು ಆಲಿಸಿದದನುನ 
ಜ್ಞಹನ  ೇಂದ್ರೄಮಗಳ ಭೂಲಕ ಅನುಬವಿಸಿ ಕಲಿಕ ಮನುನ ಡ ಮುರ್ಹುನ  . ಈ ರಿ ತಿ ಗಳಿಸಿದ 
ಅನುಬು ವಹವವತಹಗಿ ಷೂಯಣ ಮಲಿಲಳಿಮುತುದ್  . ಹಿೇಂದ್  ಕ  ಲ ಮಹತಿನಿೇಂದ ಬ ೂ ಧನ  
ವುಯುಹಗುತಿುತುು . ಅೇಂತಸ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ  ಲ ಒೇಂದ್   ಜ್ಞಹನ  ೇಂದ್ರೄಮನನಶ ಟ ತಲುಪಿ ಉಳಿದ 
ಜ್ಞಹನ  ೇಂದ್ರೄಮಗಳನುನ ತಟ್ಷಾಗ ೂಳಿಷುತಿುತುು  

ಈ ಬೆ ೀಧನ ಉಕರಣಗಳನುು / ಕಲಿಕ ಸಮಗ್ರಿಗಳನುು  

  ಬ ೂ ಧಕನ ವಿಶಮ ಬ ೂ ಧನ ಮನುನ ಉತುಭಡಿಸಿ ವಿದ್ಹೃರ್ಥಿಗಳ ಕಲಿಕ ಗ  
ನ ಯಹಗಿ ಅಯ ಕಲಿಕಹ ಭಟ್ಟನುನ ಸ ಚಿಿಷು ಉಕಯಣ ಗಳನ ನ  ಬ ೂ ಧನಹ ಕಲಿಕಹ 
ಷಹಭಗಿೄಗಳ ೇಂದು ಕರ ಮುರ್ಹುರ  .  

1 ) ದೃತ್ ಉಕರಣಗಳು 
 2 ) ವಿಣೆ ೀಕರಣಗಳು  
3 ) ದೃಕ್ ವಿಣೆ ೀಕರಣಗಳು  
 

ಎೇಂದು ಭೂಯು ವಿಧಹಗಿ ವಿೇಂಗಡಿಷುಯು. 



 ಬೆ ೀಧನ ಕಲಿಕ ಸಮಗ್ರಿಗಳ ಿಯೀಜನ / ಬಳಕೆ  

 ಬ ೂ ದನಹ ಷೇಂನೂೂಲಗಳಳ ಇೇಂದ್ರನ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅವಿಭಹಜೃ 
ಅೇಂಗಗಳಹಗಿದುದ ಕಲಿಕ ಮನುನ ರಿಣಹಭಕಹರಿಯಹಗಿಷುತುದ್  . ಇುಗಳಳ 
ವಿದ್ಹೃರ್ಥಿಮ ಕಲಿಕ ಮನುನ ಬ ೂ ಧನ ಮು ಬ ೂ ಧನಹ ಉಕಯಣಗಳಿೇಂದ ಕಣ್ಣಿನ 

ಅನುಬದ ಭೂಲಕ ಭಗುಎಗ  ತಲುಪಿ ಭಗುವಿನ ಆಷಕ್ರುಮನುನ ಷ ಳ ಮುತುದ್  
ಸಹಗಹಗಿ ಆಷಕ್ರು ಸ ಚಿಿ ಕಲಿಕ ಮ   ಗ ೃದ್ರಧಷುತುದ್  . ಕಲಿಕಹೇಂವಗಳಳ ದೃಢಹಗಿ 

ವಹವವತಹಗಿ ನ ನಪಿನಲಿಲ ಉಳಿಮುತು  ಭತುು ಬ ೂ ಧಕಯ ಬ ೂ ಧನ ಮನುನ 
ರಿಣಹಭಕಹರಿಮನಹನಗಿಸಿ , ಉಹಧಹೃಮಯ ಬ ೂ ಧನ ಮನುನ ಉನನತಿಕರಿಸಿ , 

ಭಹಶ ಮನುನ ರಿಣಹಭಕಹರಿಯಹಗಿ ಬ ೂ ಧನಹ ಕಲಿಕಹ ಷಹಭಗಿೄಗಳಳ ಕಲಿಷಲು 
ನ ಯಹಗುತು  . ಇುಗಳ ೄಯ ಜನು ಈ ರಿ ತಿ ಸ  ಳಫಸುದು .  



ಬೆ ೀಧನ ಸಮಗ್ರಿಗಳ ಿಯೀಜನಗಳು / ಮಹತ್ವ  
1 ) ಬ ೂ ಧನ ಮನುನ ರಿಣಹಭಕಹರಿಯಹಗುೇಂರ್  ಮಹಡಿ , ಬ ೂ ಧಕನ ದ್ ೈಹಿಕ ಭತುು ಮಹನಸಿಕ ವೄಭನುನ ಕಡಿಮೆ 

ಮಹರ್ುತುದ್  .  
2 ) ಕಲಿಕ ಮನುನ ರಿಣಹಭಕಹರಿಯಹಗುೇಂರ್  ಮಹಡಿ , ವಿದ್ಹೃರ್ಥಿಗಳಲಿಲ ಷೃಜನಶಿ ಲರ್ ಮ ಗುಣನುನ ಬ ಳ ಷುತುದ್  .  
3 ) ವಿದ್ಹೃರ್ಥಿಗಳ ಅಧಹನವಕ್ರುಅಭಿಯುಚಿಮ ಷಹಭಥೃಿ ಭತುು  ೈಚಹರಿಕ ವಕ್ರುಮನುನ ಸ ಚಿಿಸಿ , 

ಕಲಿಕಹಚಟ್ುಟ್ಟಕ ಮಲಿಲ ಆಷಕ್ರುಯಿೇಂದ ಹಲ ೂೊಳಳುೇಂರ್  ಮಹರ್ುತುದ್  . 
 4 ) ವಿದ್ಹೃರ್ಥಿಗಳ ಅನುಬಗಳನುನ ವಿಕಹಷಗ ೂಳಿಸಿ , ಕುತೂಸಲಗಳನುನ ಸ ಚಿಿಸಿ ಕಲಿಕಹ ಚಟ್ುಟ್ಟಕ ಮಲಿಲ 
ಆಷಕ್ರುಯಿೇಂದ ಹಲ ೂೊಳಳುೇಂರ್  ಮಹರ್ುತುದ್  .  
5 ) ವಿವಿಧ ಬ ೂ ಧನಹ ಸೇಂತಗಳಿಗ  ನಚ  ತನನುನ ನಿ ಡಿ ಬ ೂ ಧನ ಮನುನ ವಕ್ರುಮುತನಹನಗಿಷುತುದ್  .  
8 ) . ಕಲಿಕಹ ೄಕ್ರೄಯೆಮಲಿಲ ಸ ಚಿಿನ ಜ್ಞಹನ  ೇಂದ್ರೄಮಗಳಳ ಹಲ ೂೊಳಳುೇಂರ್  ಮಹರ್ುತುದ .  

9 ) ಶಿಕ್ಷಕ ಭತುು ವಿದ್ಹೃರ್ಥಿಗಳಲಿಲ ಆತೂವಿವಹವಷನುನ ಭೂಡಿಷುತುದ್  .  
10 ) ಕಲಿಕ ಮಲಿಲ  ೈವಿಧೃರ್ ಮನುನ ಉೇಂಟ್ುಮಹಡಿ ಏಕರ್ ಮನುನ ಕಹಹಡಿಕ ೂಳಳುತುದ್  .  



 ದೃಕ್ ವೄಣ ೂ ಕಯಣಗಳಳ ಕಲಿಷು ಕಲಿಕ ಮ ೄಕ್ರೄಯೆಮಲಿಲ ವ ೈಕ್ಷಣ್ಣಕಹಗಿ ಭತುು 
ಭನ ೂ  ೈಜ್ಞಹನಿಕಹಗಿ ಕಲಿಕ ಮನುನ ಉರ್ ು ಜಿಷುತುದ್  . 

ದೃಕ್ ವಿಣೆ ೀಕರಣಗಳ ಉಯುಕತತೆ  

1) ಕಲಿಕೆಯಲಿಿ ಆಸಕ್ತತಯನುು ಕೆರಳಿಸುತ್ತವೆ. 
2) ಸಮಯ ಹಗ  ವಕ್ತತಯ ಮಿತ್ಯಯ 

3) ಬೆ ೀಧನೆಯಲಿಿ ಶಬ್ಲಿಕ ಮಿತ್ಯಯ  

4) ಉತ್ತಮ ಅಭಿಪೆಿೀರಣ ಸಧನ  

5) ತ್ರಗತಿಯಲಿಿ ವೆೈವಿಧಯಯ ವತರಣ 

6) ದೃಕ್ ವಿಣೆ ೀಕರಣಗಳು ಬೆ ೀಧನ ಸ ತ್ಿಗಳನುು ಆಧರಿಸಿವೆ  
7) ಸವಯಂ ಚಟುಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಅಕವ 

8) ) ವೆೈಯಕ್ತತಕ ಅವಯಕತೆಗಳನುು ಸಮನವಯ ಮಡುು 

9) ಂಚೆೀಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ತ್ರಬೆೀತಿ   

10) ಶಿಕ್ಷಣದಲಿಿರು ಕೆ ರತೆಗಳನುು ನಿೀಗ್ರಸುಲಿಿ ಸಹಯ ಮಡುು 

11) ವೆೈಜ್ಞನಿಕ ಮನೆ ೀಭನೆಯನುು ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಸಹಯ ಮಡುು  
12) ವಿದ್ಯರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ುನಬಿಲನುು ಒದಗ್ರಸುುು  

 

 



  ಉಸಂಹರ :  

 ಬೆ ೀಧನೆ ಮತ್ುತ ಕಲಿಕೆ ರಿಣಮಕರಿಯಗಲು ತ್ರಗತಿಯಲಿಿ ಅಧ್ಯಕ 

ಬಳಸು ಉಕರಣಗಳ ೀೆ / ಸಮಗ್ರಿಗಳ ೀೆ , ಬೆ ೀಧನ ಸಂನ ೂಲಗಳು , ಇುಗಳು 
ಬೆ ೀಧನ ಕಲಿಕೆಯ ಸಮಗ್ರಿಗಳ ಂೆದ  , ಕಲಿಕೆಯ ಉಕರಣಗಳ ಂೆದ  , 

ಬೆ ೀಧನೆ ೀಕರಣಗಳ ಂೆದ  ಬೆೀರೆ ಬೆೀರೆ ಹೆಸರುಗಳಲಿಿ ಕರೆಯುತತರೆ . 

 ಅಭಹೃಷ ುಷುಕದ್ರೇಂದ ವಿದ್ಹೃರ್ಥಿಗಳಲಿಲ ಗಭನಸಹಿ ಫದಲಹಣ  ಕೇಂರ್ು 
ಫಯುತುದ್ .ಇದು ಅಕ್ಷಯಗಳ ವುದಧರ್ ಗಹಗಿ , ಉತುಭ ಫಯಣ್ಣಗಹಗಿ , ಮಹಗಿದವಿನಕಹೆಗಿ ಈ 

ಅಭಹೃಷ ುಷುಕ ಉಮುಕುಹಗಿದ್  . ಅದರಿೇಂದಲ  ಶಿಕ್ಷಕಯ ಕ ೈಪಿಡಿಮು ಕಲೃಕ್ಷ . ಕಹಭಧ  ನು 
ಆಗಿ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗ  ದ್ಹರಿದ್ರ ಹಗಿದ್  . ಇದಯೇಂರ್  , ಆಧಹಯ ಗೄೇಂಥಗಳಳ . ವಿದ್ಹೃರ್ಥಿಗಳಳ ತಭೂ 
ಜಿ ನದ ಭುೇಂದ್ರನ ಸೇಂತದಲಿಲ ಬಹರಿ ಉಯ ಗ ಡ ಮುರ್ಹುರ  . 


